Kamerplanten en hun verzorging

Fotosynthese
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Waarom is licht nodig?

Licht is noodzakelijk voor een plant. Zonder licht kan er geen fotosynthese plaatsvinden. Door
fotosynthese houdt een plant zichzelf in leven en zorgt ze voor haar eigen voedsel. Wanneer er
geen licht is, gaat de plant dood. En wanneer er minder licht is dan de plant nodig heeft,
ontwikkelt de plant zich niet optimaal.

Hoeveelheid licht

Een plant heeft dus licht nodig. Het is niet toevallig dat de meeste kamerplanten in de
vensterbank staan. Daar krijgen ze het meeste natuurlijke licht. Hoeveel licht een plant nodig
heeft, is afhankelijk van de oorspronkelijke standplaats in de natuur. Je komt in de natuur nooit
een plant tegen op een plek waar zij meer licht krijgt dan zij nodig heeft. Hoeveel licht een plant
nodig heeft, kun je vaak zien aan het uiterlijk. Dat vertelt je ook iets over de oorspronkelijke
standplaats.

Volle zon

Over het algemeen zijn alleen planten die afkomstig zijn uit een warm en droog klimaat geschikt
om thuis in de volle zon te zetten. Meestal hebben zij harde, stugge bladeren, weinig
huidmondjes en een opperhuid die beschermd wordt door een waslaag of door bladharen. Dit zijn
allemaal kenmerken van een plant die de verdamping van vocht tot een minimum beperkt. Maar
planten die op hun oorspronkelijke plaats wel de volle zon verdragen, doen dat niet op de
vensterbank op het zuiden, omdat temperatuur, watertoevoer en luchtvochtigheid daar te zeer
afwijken van hun natuurlijke standplaats. Bovendien kan de zon door het glas heen verbranding
veroorzaken.
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Schaduwplanten

Bijna alle planten hebben een lichte standplaats nodig. Alleen echte schaduwplanten hebben aan
weinig licht voldoende. Schaduwplanten hebben over het algemeen een groot bladoppervlak en
dunne bladeren, soms met een zeer dunne of zelfs helemaal geen opperhuid. Schaduwplanten
zijn vaak laagblijvende planten, groen van kleur (donkerder groen dan planten die geschikt zijn
voor de volle zon). Ze hebben meer bladgroenkorrels, omdat ze minder licht kunnen opvangen
dan bijvoorbeeld een plant die wel in het volle licht staat. Ook hebben ze veel huidmondjes.
Doorzonkamers met vensters op het noordoosten en het zuidwesten zijn ideaal, omdat er in deze
kamers voldoende licht van twee kanten komt en planten niet in de volle zon staan.




image8.tmp
Te weinig licht
Als een plant minder licht krijgt dan zij nodig heeft, kan zij groeistoornissen vertonen.
Groeistoornissen kun je herkennen aan een of meer van de volgende punten.

« De plant groeit minder snel.

* De bladeren verkleuren of worden kleiner.

* De bladeren vallen af.

« De ruimte tussen de bladknopen op de stengel wordt groter (celstrekking).

« Planten groeien overdreven naar het licht toe.

« Planten die al wat ouder zijn, verliezen door gebrek aan licht vaak de onderste bladeren.
« Bonte en gekleurde bladeren worden effen groen.

- Bloeiende en vruchtdragende planten verliezen hun knoppen en vruchten en vormen geen
nieuwe knoppen meer.

Rustperiode

Een plant heeft geen constante hoeveelheid licht nodig. Net als de mens kent een plant
rustperiodes . Je kunt zelf een rustperiode creéren door de plant op een koele plaats (tussen 0
en 10°C) met indirect zonlicht te zetten en weinig water te geven. Je moet dan beslist niet
bemesten. In die periodes maakt een plant geen voedsel, maar verbrandt zij de aangelegde
voorraden. Diverse planten, zoals Clivia miniata hebben een rustperiode nodig om in bloei te
komen.
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Kortedagplanten

Afb. 3.4 Kortedagplant Kalanchoe blossfeldiana

Kortedagplanten moeten voor het vormen
van knoppen minstens twaalf uur
onafgebroken in het donker staan.
Voorbeelden zijn:

« Euphorbia pulcherrima ;

Kalanchoe blossfeldiana ;

« Begonia (Elatior Groep) ;

Chrysanthemum .

Een kerstster bijvoorbeeld kan gekleurde
schutbladeren krijgen als je de plant
gedurende zes weken iedere dag van acht
uur 's avonds tot acht uur s morgens in een
donkere kast zet.
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Afb. 3.5 Langedagplant Pachystachys lutea

Langedagplanten moeten minimaal twaalf
tot veertien uur licht per dag hebben om
knoppen te kunnen vormen. Echte
zomerbloeiers dus. Voorbeelden zijn:

« Dianthus caryophyllus ;

« Gypsopylla paniculata ;

Pachystachys lutea ;

Pentas lanceolata .
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Dagneutraleplanten

v

Afb. 3.6 Dagneutraleplant Clivia miniata

Bij dagneutraleplanten maakt het voor de
knopvorming niet uit hoeveel licht zij per dag
krijgen. Zij reageren vooral op de
temperatuur. Voorbeelden zijn:

« Anthurium (Andreanum Groep) ;
« Bougainvillea spectabilis ;

* Clivia miniata .

Deze planten vormen bloemknoppen bij een
lage temperatuur. De Cyclamen persicum
heeft juist behoefte aan een hoge
temperatuur. Dit geldt overigens alleen voor
bloeiende planten.
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Planten die gevoelig zijn voor lichtwijziging
Er zijn planten die er niet tegen kunnen als hun lichtsituatie gewijzigd wordt.

Als je die planten draait of op een andere plaats neerzet, laten ze hun bloemknoppen vallen. Ze
gaan pas weer bloeien als er opnieuw knoppen zijn aangemaakt. Voorbeelden zijn:

« Camelia japonica ;
* Hoya bella ;

* Hibiscus rosa chinensis .
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Om in leven te blijven, heeft een plant, net als een mens en
een dier, voedsel nodig. Een plant kan zich niet verplaatsen
om voedsel te halen, dus maakt de plant zelf zijn voedsel. Een
belangrijk bestanddeel hiervoor is chlorofyl . Chlorofyl is een
groene kleurstof in de bladgroenkorrels van de plant. Met
deze kleurstof maakt de plant suikers van mineralen uit de
bodem. Hiervoor heeft de plant water, licht en koolzuurrijke
lucht nodig. Dit proces noem je fotosynthese of
koolzuurassimilatie . Foto betekent licht. Bij de fotosynthese
komt zuurstof (O ;) vrij. Deze zuurstof heeft de mens nodig om
te kunnen leven, vandaar dat planten en bomen zo belangrijk
zijn voor de mens. In een wereld zonder planten en bomen
kan een mens niet leven. Een werkomgeving met planten is
daarom een stuk aangenamer dan bijvoorbeeld een kantoor
zonder planten. Mensen ademen immers zuurstofrijke lucht in
en koolzuurrijke lucht (CO ;) uit. Planten zuiveren dus eigenlijk
de leefomgeving van de mens door de fotosynthese.
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glucosevorming
in het blad

Afb. 3.2 Fotosynthese: water + koolstofdioxide + licht — zuurstof + glucose
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Verbranding

De suikers die de plant voor zichzelf maakt om in leven te blijven worden ’s nachts door de plant
voor een gedeelte 'opgegeten’. Je noemt dat verbranding. Daarbij heeft de plant zuurstof nodig.
Er wordt koolzuur geproduceerd. Eigenlijk is dit het omgekeerde proces van fotosynthese:
dissimilatie . Planten gebruiken meer koolstofdioxide tijdens de fotosynthese dan dat zij
produceren tijdens de verbranding. Omgekeerd maken zij meer zuurstof tijdens de fotosynthese
dan dat zij gebruiken tijdens de verbranding.

Glucose + zuurstof — water + koolstofdioxide + energie
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Natuurlijke omgeving

Kamerplanten komen niet van nature uit huiskamers. In de natuur hebben ze zich aangepast aan
de omstandigheden, bijvoorbeeld aan de hoeveelheid regen, de temperatuur en het licht. Maar in
huiskamers regent het nooit, en ook de temperatuur en het licht zijn anders dan in de natuur.
Temperatuur en licht zijn aangepast aan de bewoners. Daarom hebben kamerplanten verzorging
nodig. Een plant heeft voor de fotosynthese behoefte aan licht, lucht, water en mineralen. Omdat
de temperatuur de hoeveelheid water ingrijpend kan beinvioeden, is ook de temperatuur van
belang. Denk maar aan jezelf. In de zomer, als het warm is, heb je ook meer dorst en zweet je
meer (verdampen) dan op een koude winterdag. Op haar oorspronkelijke plaats in de natuur
heeft de plant zich optimaal aangepast aan het klimaat. Zij heeft bijvoorbeeld niet meer behoefte
aan water dan er normaal gesproken aan regen valt. Overvioedige regenval of langdurige
droogte kunnen de plant wel bedreigen. Zo is het ook met licht. Komt een plant die altijd in de
schaduw staat, plotseling in het volle licht, dan kost het haar grote moeite zich aan te passen en
zal zij waarschijnlijk snel doodgaan.




